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ソニー（株）にて、創立者の井深大氏の命令により「催眠と瞑想」を研究。
催眠や瞑想を科学的に楽しく分かり易く伝えます。写真は催眠の様子

ラディアンス

Hypnotherapy
ヒプノセラピー 「私たちの心のなかにはガラスの

コップがあり、私たちは、このコップを
通してだけ世の中を見ることができる
と想定してみましょう」と、ラディアン
ス代表で心理学博士の山崎氏。
「お母さんは、赤ちゃんに個性をつ
けてあげたいので、そのコップのなか
にいろんな色のインクを垂らしていき
ます。赤、青、黄色、緑、黒、ピンク
など……。赤ちゃんはこのコップを通っ
た光を通じてだけ世の中を見ることが
できます」
こう考えてみると、心の仕組みや自
己改善法がよく分かるのだそうだ。
「お父さんも、手伝います。でも、両
親のさまざまな性格に加え、夫婦喧嘩
等により、コップの水は濁ってしまうこ
とも多くあります。両親がインクの調
合をできる期間は短く、子どもが小学
校を卒業する頃までです」
心のなかのガラスのコップには生来

頑丈な防護装置がついているそうだ。
「心配性な両親は、ガラスのコップ
だから壊れやすいと勘違いして、厚い
鎧を着せてしまいます。やがて、子ど
もが社会に出た時、濁ったインクだけ
でも世の中がよく見えないのに、厚い

鎧にも視界を遮られ、正しい情報を受
け取れません。失敗を繰り返す度に、
世の中に対する誤解が増し、自ら鎧を
厚くし、生きにくい人生を構築していっ
てしまうのです」
これが、人生は暗中模索、自分で
はどうにもできないと思う原因だ。
「でも安心してください。ラディアン
スの催眠療法や瞑想法により、意識
の仕組みを知り、生来のガラスのコッ
プの防護装置の使い方を身に付け、
心の傷を癒すことができます。さらに、
付属の教材CDやテキストを使っての
日々の練習で、自己催眠法や瞑想法
のスキルがどんどん上達します」
ラディアンスの催眠療法や瞑想法
には、数々の無料アフターサポートが
用意されているそうだ。
「次第に、心のなかを上手に探れる
ようになり、自分の思い通りの人生を
生きるには、どのインクが必要で、ど
のインクが不必要かが分かり、自分色
にデザインしていけます。鎧も徐々に
薄くしていくことができ、やがて外すこ
とも可能です」
これなら、人生を謳歌できそうだ。

約5千名4万回の催眠の施療を行い
約1千名の方に瞑想法を伝える
創立17年、安心のラディアンス

■ 退行催眠療法
1. 先ず、ラディアンスの催眠療法を受ける。
年齢退行療法：幼児期の心の傷を癒す
前世療法：魂の繋がりを知り、問題点を解決する
今世の目的：今世の人生の目的と実現法法を探る。
様々な問題の原因を探り、問題解決法が身につく。
2. 次に、付属の「自己催眠 101日間」のテキストと「自己催眠 CD」
を使って、自宅での自己催眠による自己改善を行う。
3. すると、定期的なメールサポートが 4 年間で、毎日の自己催眠の
習慣が自然に身に付き、着実な自己改善ができる。
◆施療の予約の仕方による催眠療法 3コース
○半日: 半日4 時間 30，000 円（前世 or 年齢退行療法）
○ 1日間集中 :まとめて 4 回 63,000 円（1回15,750 円）
○ 2日間集中 :まとめて 8 回126,000 円（1回15,750 円）

■ ライトボディの覚醒化の瞑想セミナー
◆ 2013 年 1月期 月2日標準コース 147,000 円（教材費込み）
1月19・20日、2 月16・17日、3 月16・17日（毎月第 3 土日）。
◆ 2013 年 1月期 月1日濃縮コース 111,000 円（教材費込み）
1月27日、2 月24日、3 月24日（毎月第 4日曜日）。
内容：山崎夫妻の指導のもと、3 ヶ月間のセミナーを受け、1日30
分間の瞑想練習 3 ヶ月間で、誰でも気軽に人生を着実に改善する本
格的瞑想法を身に付けられる。
教材：CD22 枚、ワークブック 3 冊（米国ルミネッセンス公認）

○今まで辛いと思ったこともなかったのですが、催眠を受けて長い間の雪
がやっと少しずつ解け始め、今までとは全く違った世界を生きているような
気分です。催眠で出てきた自分のことを、ゆっくりと消化しようと思います。
○瞑想を経験し、自分の内側の深さ、尊さ、素晴らしさが見えてきた感じ
がして、自分がずっと欲しかった実感に近づいてきました。今回の瞑想で
見つめた自分を自由にするというテーマを実現できる気がします。
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In formation

●磁石のように惹き付ける
期日：2 月11日（建国記念日）
教材 CD とテキスト付きで
25,000 円。
内容：「婚活」「就活」等、惹き付
けたいものを着実に惹き付ける
心理学的手法をお伝えします。

●自己催眠セミナー
教材 CD とテキスト付きで
40,000 円。3 月、6 月、9 月、
12月の第1土日に開催します。
内容：着実になりたい自分に
なれる自己催眠。ダイエット
にも絶大な効果あり！

●ヒプノ・セラピスト養成講座
2013 年 1月期は1月12日から
毎月第 2 土日で半年間、合計 12日間
費用：36 万円（分割可）
内容：催眠の基礎から、プロ
のヒプノ・セラピストとして開
業できるよう親身に指導。

左／自宅で瞑想中。上／ラ
ディアンス代表の山崎夫妻。
磁石の様に惹き付ける技法
で 51才の時に 21才年下の
妻を惹き付け結婚。夫婦喧
嘩無しのおしどり夫婦


